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                                   thou esa ri dk egŸo 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLdf̀r esa ri dk cgqr egŸo gSA ri esa 'kjhj dks rikdj dqUnu cuk fn;k tkrk 

gSA blls 'kjhj vkSj vkRek nksuksa dh 'kqf) gksrh gSA thou esa ri dks /kkj.k djus ls euq"; 

iwtuh; gks tkrk gSA ri ekuo thou dk Jàxkj gSA pkfj= Hkh thou dk J̀axkj gSA ekuo 

thou dk J̀axkj vkHkw"k.k ugha gSA vkHkw"k.k dsoy ckgjh ped&ned gSA ;g ckgjh Jàxkj 

gSA thou dks mRd"kZ ij igqapkus okyk ri vkH;Urj J̀axkj gSA lknk thou mPp fopkj 

ekuo thou dk J̀axkj ;g dgkor ri dks gh /;ku esa j[kdj dgh x;h gSA riL;k dks 

lk/kuk dk vifjgk;Z vax ekuk x;k gSA riL;k dk vFkZ dk;&Dys'k ;k miokl gh ugha gS] 

cfYd Lok/;k;] /;ku] fou; vkfn lc riL;k ds foHkkx gSaA riL;k eks{k dk ekxZ gS] mlls 

riLoh eks{k dh vksj xfr djrk gSA izR;sd lalkjh tho izfr{k.k dqN u dqN izo`fÙk lnSo 

djrk gSA tc mldh izo`fÙk #d tkrh gS rc og eqDr gks tkrk gSA tgka izo`fÙk gS] ogka 

deZ iqn~xyksa dk vkd"kZ.k vkSj futZj.k gksrk gSA Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri ls la;e gksrk 

gS rFkk bldk lekxe gksus ij tho dks eks{k feyrk gSA vkRek Kku ls thokfn Hkkoksa dks 

tkurk gS] n'kZu ls mldk J)ku djrk gS] pkfj= ls dekZlzo dk  fujks/k djrk gS vkSj 

ri ls fo'kq) gksrk gSA loZ nq%[kksa ls eqDr gksus ds fy, riLoh la;e vkSj ri ls iwoZdeksZa 

dk {k; djds eqfDr izkIr djrs gSaA ri deksZa dh futZjk vkSj vkRefo'kqf) dk loksZRd"̀V 

lk/ku gSA tks  Kkukoj.kkfn vkB izdkj dh deZ xzfUFk dks rikrk gS] tykrk gS] uk'k djrk 

gS] og ri gSA okluk ;k bPNk dk fujks/k djuk Hkh ri dgykrk gSA tSls vfXu gok ds 

}kjk r`.k vkSj dk"Bkfn dks tykrh gS oSls gh Kku:ih gok ls ;qDr 'khy] lekf/k vkSj 

la;e ls izTofyr ri :ih vfXu lalkj :ih cht dks tykrh gSA riL;k dks vkRe'kqf) dk 

lk/ku vkSj deksZa dh futZjk dk gsrq crk;k x;k gSA eqfDr o 'kkfUr izkIr djus esa ri dh 

egrh Hkwfedk gksrh gSA  
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ri ds eq[; nks Hksn gSa& ckg~; vkSj vkH;UrjA cká ri v/;;u vkfn dkj.kksa ls cká ri 

dgykrk gSA blesa ckgjh nzO;ksa dh vis{kk gksrh gS] v'ku] iku vkfn nzO;ksa dk R;kx gksrk 

gSA ;s loZlk/kkj.k ds }kjk riL;k ds :i esa Lohdr̀ gksrs gSaA budk  izR;{k izHkko 'kjhj ij 

vf/kd gksrk gSA ;s eqfDr ds cfgjax dkj.k gksrs gSaA ftlds vkpkj.k ls eu nq"dr̀ ds izfr 

izo`Ùk u gks] vkUrfjd ri ds izfr J)k mRiUu gks vkSj iwoZ x`ghr ;ksxksa&Lok/;k; vkfn 

;ksxksa ;k ozr fo'ks"kksa dh gkfu u gks] og cká ri gSA ckg~; ri ds }kjk ekuo vius ru 

vkSj eu dks lfg".kq cuk ysrk gSA ckg~;ri ls lq[k 'khyrk NwV tkrh gS D;ksafd lq[k'khyrk 

jkx dks mRiUu djrh gSA jkx&jkx dks c<+krk gS vkSj deZcU/k ds dkj.k nks"kksa dks ykrk gSA 

mldks NksM+us dk mik; gS 'kjhj dks d'̀k djukA blfy;s ckg~; ri fd;k tkrk gSA 

vu'ku] voekSn;Z] fHk{kkp;kZ ;k o`fÙk la{ksi] jl&ifjR;kx] dk; Dys'k] izfrlayhurk vFkok 

fofoDr 'k;uklu ckg~; ri gSaA vu'ku dk vFkZ gS& vkgkj R;kxA prqfoZ/k ;k f=fo/k 

vkgkj dk ,d fnu] vf/kd fnu ;k thouHkj ds fy, R;kx djuk vu'ku ri dgykrk gSA 

vu'ku dk iz;kstu gS& la;e izkfIr] jkx uk'k] deZey fo'kks/ku] ln~/;ku dh izkfIr vkSj 

'kkL=kH;klA voekSn;Z dk izpfyr uke ^Åuksnjh* gSA bldk vFkZ gS mnj esa Hkw[k ls de 

vkgkj MkyukA Hkko ;g gS fd midj.k] oL= ;k HkDriku dh vko';dek=k esa deh 

djukA fHk{kkp;kZ ri dsoy lk/kq lkf/o;ksa ds fy;s gS] xg̀LFkksa ds fy, bldk vkSfpR; ugha 

gSA jl foltZu ;k jl ifjR;kx ckg~; ri dk prqFkZ izdkj gSA nw/k] ngh] ?kh vkfn fLuX/k 

,oa ikSf"Vd] iku] Hkkstu rFkk jlksa dk R;kx djuk jlifjR;kx ri gSA dk;Dys'k ds 

vUrxZr vklu vkfn djuk rFkk 'kjhj ds eeRo dk ifjgkj djuk lekfgr gSA 

lalkjkfHkeq[k vkRek dks fo"k; d"kk; ls gVkdj vUreqZ[kh cukuk vkSj mlds fy;s izcy 

iz;kl djuk izfrlayhurk ri gSA ftuesa ckg~; nzO;ksa dh vis{kk u jgs] tks vUr%dj.k ds 

O;kikj ls gksrs gSa] ftuesa vUrjax ifj.kkeksa dh eq[;rk jgrh gS] tks Lolaos| gksa] ftuls eu 

dk fu;eu gksrk gks] tks fof'k"V O;fDr;ksa ds }kjk ri :i esa Lohdr̀ gksrs gksa vkSj tks 

eqfDr ds vUrjax dkj.k gksa] os vkH;Urj ri gSaA vkH;Urj ri iz/kku gSA vkH;Urj ri 'kqHk 

vkSj 'kq) ifj.kkeksa ls ;qDr gksrk gSA blds fcuk vdsyk ckári iw.kZ deZ futZjk djus esa 
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vleFkZ gSA vkH;Urj ri ds Ng Hksn gSa& izk;f'pÙk] fou;] oS;ko`R;] Lok/;k;] /;ku vkSj 

mRlxZA vkH;Urj ri ds Hksnksa dk foospu Øe'k% bl izdkj gS& izk;f'pÙk dk vFkZ gS iki 

dk fo'kks/ku djukA [kM+k gksuk] gkFk tksM+uk] vklu nsuk] xq#tuksa dh HkfDr djuk rFkk 

HkkoiwoZd 'kqJq"kk djuk fou; ri dgk x;k gSA tks milxZ ihfM+r gks rFkk o`)koLFkk ds 

dkj.k ftudh dk;k {kh.k gks x;h gks] mudh fujis{k gksdj lsok djuk oS;ko`Ù; ri gSA 

viuh vkRek dk] v/;;u djuk Lok/;k; gSA ,d fo"k; esa fpUru dks fLFkj djuk /;ku gSA 

'k;u] vklu vkSj 'kjhj dk R;kx djuk O;qRlxZ ri gSA bl izdkj ri ls thou fueZy gks 

tkrk gSA  

                             


